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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Общественное здоровье

основная профессиональная Высшее образование - магистратура - программа магистратуры
39.00.00 Социология и социальная работа

39.04.01  Социология
Социология медицины

Цель освоения дисциплины Общественное здоровье
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

УК-1; Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию действий

ОПК-3; Способен прогнозировать социальные явления и процессы, выявлять социально 
значимые проблемы и вырабатывать пути их решения на основе использования научных теорий, 
концепций, подходов и социальных технологий (ОПК-3)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 УК-1 Способен
осуществлят
ь
критический
анализ
проблемных
ситуаций  на
основе
системного
подхода,
вырабатыват
ь  стратегию
действий

характерист
ики  и
критерии
населения  в
целом  или
его
отдельных
групп;
основные
группы
факторов,
оказывающи
х влияние на
общественн

оценивать
состояние
общественно
го  здоровья
и  его
детерминант
;
характеризов
ать
основные
группы
факторов,
оказывающи
е влияние на

навыками
анализа  и
оценки
состояния
здоровья
населения

Тест  -
Укрепление
здоровья
населения.
Современны
е  проблемы
профилактик
и.  Методы
гигиеническ
ого
воспитания
населения



ое  здоровье;
современны
е  подходы  и
методы
изучения
общественно
го  здоровья,
основные
тенденции  в
состоянии
здоровья
населения  в
России  и  в
мире  в
целом

общественн
ое  здоровье;
характеризов
ать  и
оценивать
тенденции
общественно
го  здоровья
в  России

2 ОПК-3 Способен
прогнозиров
ать
социальные
явления  и
процессы,
выявлять
социально
значимые
проблемы  и
вырабатыват
ь  пути  их
решения  на
основе
использован
ия  научных
теорий,
концепций,
подходов  и
социальных
технологий
(ОПК-3)

критерии
оценки
общественно
го  здоровья,
методы
изучения
состояния
общественно
го здоровья 

разрабатыва
ть  и
применять
инструмента
рий  для
оценки
общественно
го  здоровья
и
эффективнос
ти  лечебно-
профилактич
еских
мероприятий
,  составлять
план
мероприятий
по
укреплению
здоровья
населения

методикой
изучения
общественно
го  здоровья,
медицинско
й
активности
населения,
навыками
разработки
плана
мероприятий
по
укреплению
здоровья
населения  и
оценки  их
эфективност
и 

Тест  -
Методы
изучения
заболеваемо
сти
населения,
Тест  -
Теоретическ
ие  основы
общественно
го  здоровья
и
здравоохран
ения

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ОПК-3 1.  Введение  в
общественное
здоровье

 1.1  Введение  в
общественное
здоровье

Основные  понятия,  связанные  с
общественным  здоровьем.
Критерии  общественного

Тест  -
Теоретические
основы



здоровья.  Основные  группы
факторов,  определяющих
общественное здоровье. 

общественного
здоровья  и
здравоохранени
я

 2 ОПК-3 2.  Основные
тенденции  в
состоянии здоровья

 2.1  Основные
тенденции  в
состоянии  здоровья
наесления РФ

Особенности  и  тенденции
здоровья  отдельных  групп
населения.  Методы  и  виды
изучения  заболеваемости
населения.  Современные  подходы
к  медико-социальной,
профессиональной  и
психологической  реабилитации
инвалидов.  Социальная  защита
инвалидов   в  РФ.  Особенности
состояния здоровья населения РФ.
Основные факторы,  влияющие  на
показатели  физического  развития
детей  и  подростков.
Репродуктивное здоровье.

Тест  -  Методы
изучения
заболеваемости
населения

 3 УК-1 3.  Профилактика
неинфекционных
заболеваний

 3.1  Современные
организационно-
методические
подходы   к
укреплению  здоровья
населения

Факторы   риска  и  профилактика
неинфекционных  заболеваний.
Современные  концепции  и
стратегии  профилактики  НИЗ.
Профилактика основных факторов
риска  НИЗ  (употребления  табака,
алкоголя,  несбалансированного
питания,  низкой  физической
активности  и  др.).

Профилактические  программы  в
области общественного здоровья.  
 
 Гигиеническое  воспитание  и
обучение  населения,  пропаганда
ЗОЖ.

Тест  -
Укрепление
здоровья
населения.
Современные
проблемы
профилактики.
Методы
гигиенического
воспитания
населения

Виды учебной работы 



Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 2

Контактная работа, в том числе 16 16

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

4 4

Лекции (Л) 4 4

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 8 8

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

74 74

ИТОГО 3 90 90

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 2 Часы из АУП 4 8 4 74 90

1 Введение в общественное 
здоровье

2 10 12

2 Основные тенденции в 
состоянии здоровья

4 28 32

3 Профилактика 
неинфекционных 
заболеваний

2 4 36 42

ИТОГ: 4 8 4 74 86

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Общественное здоровье населения Российской Федерации: Учебник/под ред. 
В.А.Решетникова. - Москва: ООО "Издательство "Медицинское информационное 
агентство", 2022. - 336 с.

2 Здоровый образ жизни. Гигиеническое обучение и воспитание. Семья и здоровье. 
Решетников В.А., Ачкасов Е.Е.,  Якушина И.И., Ситникова О.Ю., Машковский Е.В., 



Михайловский В.В. М.: Изд-во ПМГМУ имени И.М.Сеченова. – 2017. – 59 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Здравоохранение и общественное здоровье : учебник / под ред. Г. Н. Царик. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. — 912 с.

2 Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - 4-е
изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 496 с.

3 Организация медицинской помощи в Российской Федерации : Учебник / Под ред. В.А. 
Решетникова. — 2-е изд., доп. и исправ.  — Москва : ООО «Издательство «Медицинское
информационное агентство», 2020. —452 с. 

4 Формирование здорового образа жизни студенческой молодежи.Решетников А.В., 
Ачкасов Е.Е., Решетников В.А., Присяжная Н.В., Машковский Е.В., Михайловский В.В. 
М.: ООО «ТПС Принт». – 2017. – 296 с. 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Тест - Теоретические основы общественного здоровья и 
здравоохранения

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Тест - Укрепление здоровья населения. Современные проблемы
профилактики. Методы гигиенического воспитания населения

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Организация медицинской помощи в Российской Федерации / 
Под ред. В.А.Решетникова - М.: Изд. ««Медицинское 
информационное

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

4 Общественное здоровье и здравоохранение (он-лайн курс) Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

5 Тест - Методы изучения заболеваемости населения Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

6 Общественное здоровье  ЦМП Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 



Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 34 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 2

Помещения для самостоятельной
работы, оснащенные компьютерной

техникой с возможностью
подключения к сети "Интернет" и

обеспечением доступа в
электронную информационно-

образовательную среду
Сеченовского Университета 

2 1 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 2

Мультимедийный комплекс
(ноутбук, проектор, экран), доска

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Общественного здоровья и 
здравоохранения им. Н.А.Семашко ИОЗ


